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1. паспорт ПРОГРАММЫ 
адаптивной физической культуры
1.1. Область применения программы.

Программа АФК.01. Адаптивная физическая культура является частью адаптированной основной программы профессионального обучения – ________ ____________________________________________
 ГАПОУ АО «Архангельский политехнический техникум» по профессии рабочего / должности служащего (указывается то, что необходимо) ______________________________________________ ______________________
 (далее – адаптированная образовательная программа), разработанной для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее – ОВЗ) с _____________________________________________
.
1.2. Место адаптивной физической культуры в структуре адаптированной основной программы профессионального обучения.

АФК.01. Адаптивная физическая культура представляет собой учебную дисциплину, которая входит в состав раздела ФК.00. Физическая культура адаптированной образовательной программы.

1.3. Цели и задачи адаптивной физической культуры – требования к результатам освоения адаптивной физической культуры.

В результате освоения адаптивной физической культуры обучающийся с ОВЗ должен уметь:

· __________________________________ ;

· __________________________________ ;

· __________________________________ ;

· __________________________________ ;

· __________________________________ ;

· …

В результате освоения адаптивной физической культуры обучающийся с ОВЗ должен знать:

· __________________________________ ;

· __________________________________ ;

· __________________________________ ;

· __________________________________ ;

· __________________________________ ;

· …

Результаты осуществления воспитания в рамках организации образовательной деятельности по настоящей учебной дисциплине представлены в пункте 2.4 второго раздела «Характеристика профессиональной деятельности выпускников и требования к результатам освоения адаптированной основной программы профессионального обучения» адаптированной образовательной программы.
1.4. Количество часов на освоение программы адаптивной физической культуры.

Максимальная учебная нагрузка обучающегося с ОВЗ – _____ часов, в том числе:

· обязательная учебная нагрузка обучающегося – ______ часов, которая состоит, во-первых, из ______ часов аудиторной учебной нагрузки обучающегося (учебных занятий), включая ____ часов практических занятий, ____ часов консультаций, ____ часов контрольных работ, и, во-вторых, из ____ часов зачета / дифференцированного зачета (оставить нужное) по адаптивной физической культуре (промежуточная аттестация по учебной дисциплине);

· самостоятельная работа обучающегося – _____ часов.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ 
адаптивной физической культуры
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы.
	Вид учебной работы
	Объем 

часов 

	1
	2

	Объем учебной дисциплины (всего)
	*


	Обязательная учебная нагрузка обучающегося (всего), 
	*

	в состав которой входит:
	

	аудиторная учебная нагрузка обучающегося (учебные занятия),
	*

	в том числе:
	

	теоретические занятия 
	*

	практические занятия (фиксируется при наличии)
	*

	контрольные работы (фиксируется при наличии)
	*

	консультации (приписываются при наличии)
	*

	промежуточная аттестация по учебной дисциплине в форме зачета / дифференцированного зачета (оставить нужное)
	*

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	*

	в том числе:

	

	конспектирование информационных источников
	*

	подготовка докладов
	*

	решение задач физкультурно-оздоровительной направленности
	*

	выполнение самостоятельной работы практического характера
	*

	выполнение физических упражнений
	*

	…
	…

	подготовка к промежуточной аттестации по учебной дисциплине
	*


2.2.  Тематический план и содержание учебной дисциплины АФК.01. Адаптивная физическая культура.

	Наименование разделов 

и тем


	Содержание учебного материала, практические занятия, 

контрольные работы, самостоятельная работа обучающихся

	Объем 

часов

	1
	2
	3

	Раздел 1. ____________

	
	*

	Тема 1.1. __________
	Содержание учебного материала
	*

	
	1. ………….

2. ………….

…
	

	
	Практическое занятие № ____ 
	*

	
	……………

	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	*

	
	…………….

	

	Тема 1.2. __________
	Содержание учебного материала
	*

	
	1. ………….

2. ………….

...
	

	
	Практические занятия № ____
	*

	
	………
	

	
	………
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	*

	
	…………….
	

	
	…………….
	

	Тема 1.3. __________
	Содержание учебного материала
	*

	
	1. ………….

2. ………….
3. ………….
4. ………….
5. ………….
6. ………….
…
	

	
	Практическое занятие № ___
	*

	
	…………
	

	
	Контрольная работа № ____
	*

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	*

	
	……………
	

	
	……………
	

	…
	…
	…

	Раздел 2. ____________
	
	*

	Тема 2.1. __________
	Содержание учебного материала
	*

	
	1. …………

2. ………….
3. ………….

…
	

	
	Практические занятия № ___
	*

	
	…………
	

	
	…………
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	*

	
	…………….
	

	
	…………………
	

	Тема 2.2. __________
	Содержание учебного материала
	*

	
	1. ………….

2. ………….

3. ………….
4. ………….

…
	

	
	Практическое занятие № ____
	*

	
	…………
	

	
	Контрольная работа № ____
	*

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	*

	
	…………….
	

	…
	…
	…

	Консультации (если предусмотрены)
	*

	Самостоятельная работа обучающихся: подготовка к промежуточной аттестации по учебной дисциплине
	*


	Зачет / дифференцированный зачет (промежуточная аттестация по учебной дисциплине) (нужное оставить)
	*

	Всего
	*


3. условия реализации 
программы адаптивной физической культуры
3.1. Требования к материально-техническому обеспечению.

Реализация программы адаптивной физической культуры требует наличия спортивного зала, открытого стадиона широкого профиля с элементами полосы препятствий, спортивной площадки, __________________ (фиксируются необходимые позиции).
Оборудование спортивного зала:

· ____________________________________ ;

· ____________________________________ ;

· ____________________________________ ;

· ____________________________________ ;

· …
Оборудование открытого стадиона широкого профиля с элементами полосы препятствий (фиксируется при наличии отрытого стадиона):

· __________________________ ;

· __________________________ ;

· __________________________ ;

· __________________________ ;

· …

Оборудование спортивной площадки (прописывается при наличии спортивной площадки): 

· __________________________ ;

· __________________________ ;

· __________________________ ;

· __________________________ ;

· __________________________ ;

· …

Специальное материально-техническое оснащение образовательной деятельности для обучающихся с ОВЗ (обучающихся с ОВЗ и инвалидностью) с _________________________
, осваивающих содержание настоящей программы адаптивной физической культуры,  обеспечивается в соответствие с нормативно-правовыми актами Российской Федерации, методическими материалами исполнительных органов государственной власти Российской Федерации, в частности письмом министерства образования и науки Российской Федерации от 18 марта 2014 года № 06-281 «О направлении Требований» (вместе с «Требованиями к организации образовательного процесса для обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в профессиональных образовательных организациях, в том числе оснащенности образовательного процесса», утвержденными министерством образования и науки Российской Федерации 26 декабря 2013 года № 06-2412вн). В его состав входит следующее оборудование: _________________________________________________________ ___________________________________________________________________________________________________________________________________________.

3.2. Информационное обеспечение обучения.

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы.

Основные источники.

1. ________________________________________ .

2. ________________________________________ .

3. …

Дополнительные источники.

1. ________________________________________ .

2. ________________________________________ .

3. ________________________________________ .

4. ________________________________________ .

5. ________________________________________ .

6. ________________________________________ .

7. …

3.3. Кадровое обеспечение образовательного процесса.

Требования к кадровому обеспечению образовательного процесса, организуемого в рамках реализации данной программы адаптивной физической культуры, раскрыты в пункте 5.1 «Кадровое обеспечение процесса обучения» адаптированной образовательной программы.
3.4. Методики и технологии обучения лиц с ОВЗ.

В процессе организации образовательной деятельности в рамках настоящей учебной дисциплины адаптированной образовательной программы применяются следующие методики и технологии обучения обучающихся с ОВЗ с ___________ _______________________________________________________
: ______________________________________________________________________ ___________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
.
4. Контроль и оценка результатов освоения 
адаптивной физической культуры
Контроль и оценка результатов освоения обучающимися с ОВЗ адаптивной физической культуры осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, реализации контрольных работ, проверки результатов выполнения самостоятельной работы обучающихся, _______________________ ______________ (указываются все необходимые формы и методы контроля и оценки результатов обучения), проведения зачета / дифференцированного зачета (нужное оставить) по данной учебной дисциплине.

	Результаты обучения

(освоенные умения, 
усвоенные знания)

	Формы и методы контроля 

и оценки результатов обучения

	1
	2

	Умения: 
	

	· _____________________________ ;
	практические занятия № _______; 

проверка результатов выполнения самостоятельной работы обучающихся по темам ________________ (указываются порядковые номера тем); 

зачет / дифференцированный зачет (следует выбрать нужное);

…

	· _____________________________ ;
	практические занятия № _______; 

проверка результатов выполнения самостоятельной работы обучающихся по темам ________________ (указываются порядковые номера тем); 

зачет / дифференцированный зачет (следует выбрать нужное);

…

	· …
	…

	Знания:
	

	· _____________________________ ;


	контрольные работы № __________;
 

проверка результатов выполнения самостоятельной работы обучающихся по темам ________________ (указываются порядковые номера тем); 

зачет / дифференцированный зачет (следует выбрать нужное);

…

	· _____________________________ ;


	контрольные работы № _________;

проверка результатов выполнения самостоятельной работы обучающихся по темам ________________ (указываются порядковые номера тем); 

зачет / дифференцированный зачет (следует выбрать нужное);

…

	· …
	…


Сведения об оценке результатов осуществления воспитания в рамках организации образовательной деятельности по настоящей учебной дисциплине, зафиксированных в пункте 2.4 второго раздела «Характеристика профессиональной деятельности выпускников и требования к результатам освоения адаптированной основной программы профессионального обучения» адаптированной образовательной программы, представлены в рабочей программе воспитания адаптированной основной программы профессионального обучения.
Промежуточную аттестацию по адаптивной физической культуре следует проводить в форме устного / письменного / практического (указать необходимое) зачета / дифференцированного зачета (нужное оставить).
Макет программы адаптивной физической культуры адаптированной основной программы профессионального обучения (примечание: все ссылки (сноски), пояснения после разработки программы адаптивной физической культуры удаляются), РУМЦ СПО на базе ГАПОУ АО «Архангельский политехнический техникум», 2022








� Данная строка фиксируется на титульном листе настоящего документа при условии осуществления регистрации подобной документации в ГАПОУ АО «Архангельский политехнический техникум».


� Указывается конкретный вид основной программы профессионального обучения, адаптированной для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (адаптированной основной программы профессионального обучения), строчными буквами: 


- адаптированной программы профессиональной подготовки по профессии рабочего, должности служащего;


- адаптированной программы переподготовки рабочих, служащих;


- адаптированной программы повышения квалификации рабочих, служащих.


� Информация об использовании дистанционных образовательных технологий на титульном листе указывается при необходимости.


� Указывается конкретный вид основной программы профессионального обучения, адаптированной для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, зафиксированный на титульном листе настоящей программы.


�  Фиксируется код (при наличии) и наименование профессии рабочего, должности служащего, совпадающие с информацией, представленной на титульном листе данной программы.


� Информация об использовании дистанционных образовательных технологий указывается при необходимости.


� Указывается одно или несколько наименований необходимых профессиональных стандартов с реквизитами документов по их утверждению. 


� Прописывается конкретный выпуск, раздел единого тарифно-квалификационного справочника работ и профессий рабочих и реквизиты утверждающего его документа или конкретный раздел единого квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих и реквизиты утверждающего его документа.


� Указывается конкретный вид основной программы профессионального обучения, адаптированной для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, который зафиксирован на титульном листе настоящей программы адаптивной физической культуры.


�  Фиксируется код (при наличии) и наименование профессии рабочего, должности служащего, совпадающие с информацией, представленной на титульном листе данной программы.


� Здесь фиксируется информация о нозологической группе обучающихся с ОВЗ, которая должна совпадать с информацией, указанной на титульном листе адаптированной образовательной программы.


� В настоящем пункте паспорта программы адаптивной физической культуры фиксируется перечень умений и знаний, которые должен освоить обучающийся с ОВЗ в результате изучения данной дисциплины. Перечень знаний и умений должен быть таким, чтобы обеспечивать развитие, укрепление и поддержание его здоровья. 


� В данном блоке информации прописывается только то, что имеет быть в процессе изучения адаптивной физической культуры.


� Здесь и далее знаком «*» указаны обязательные для заполнения согласно позициям таблицы поля с числовыми значениями.


� Ниже в данном столбике таблицы фиксируются виды работ в рамках самостоятельной работы обучающихся.


� В данном столбике настоящей таблицы прописываются только те формы работы, которые используются в процессе реализации адаптивной физической культуры. 


� Здесь и далее в данном столбике разделы учебной дисциплины указываются при необходимости, в случае группировки тем учебной дисциплины в соответствующие разделы. Если разделы внутри дисциплины не выделяются, то нумерация тем идет следующим образом: «Тема 1. _____», «Тема 2. _____», «Тема 3. ____» и т.д.


� Здесь и далее в содержании учебного материала прописываются вопросы для теоретического занятия или вопросы, которые осваивают обучающиеся самостоятельно в рамках практического занятия (при отсутствии по теме теоретического занятия), самостоятельной работы (при отсутствии по теме часов на теоретическое занятие).


� Здесь и далее у практических занятий указывается тема практического занятия, которая начинается с отглагольного существительного: «Составление…»,            «Выполнение…», «Подготовка…» и др.


� Здесь и далее у самостоятельной работы обучающихся указывается наименование самостоятельной работы (задание в рамках самостоятельной работы обучающихся), которое начинается с отглагольного существительного: «Конспектирование…», «Решение…», «Выполнение…» и др.


� Количество часов здесь указывается, исходя из соответствующего значения, представленного в календарном учебном графике к учебному плану адаптированной образовательной программы.


� В данном пункте программы адаптивной физической культуры указывается только самое необходимое материально-техническое обеспечение, которое имеет место быть в профессиональной образовательной организации. Формулировки могут носить обобщенный характер.


� Указывается нозологическая группа обучающихся, исходя из информации, представленной в пункте 1.1 «Область применения программы» данной программы адаптивной физической культуры.


� Перечисляется конкретное оборудование для обучающихся с ОВЗ, используемое в процессе обучения по данной учебной дисциплине. Настоящее предложение прописывается в тексте документа по усмотрению профессиональной образовательной организации.


� Фиксируются основные и дополнительные информационные источники; библиографические описания оформляются согласно требованиям стандартов. Порядок расположения – алфавитный. При составлении списков информационных источников на усмотрение педагогического работника может учитываться наличие результатов экспертизы учебных изданий (указывается в записи соответствующих источников в круглых скобках).


� Указывается нозологическая группа обучающихся, исходя из информации, представленной в пункте 1.1 «Область применения программы» данной программы адаптивной физической культуры.


� Перечисляются педагогические методики и технологии работы с данной категорией обучающихся с ОВЗ, наименование которых должно соотноситься с информацией, представленной в разделе 7 «Характеристика социокультурной среды образовательной организации, обеспечивающей социальную адаптацию обучающихся» адаптированной образовательной программы. 


� Данный столбик таблицы должен соответствовать умениям и знаниям, прописанным в пункте 1.3 паспорта программы адаптивной физической культуры.


� Указываются только при их наличии в большой по объему часов адаптивной физической культуре.


� Фиксируются только при их наличии в большой по объему часов адаптивной физической культуре.





