
 



МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ АРХАНГЕЛЬСКОЙ ОБЛАСТИ 
Государственное автономное профессиональное  

образовательное учреждение Архангельской области  
«Архангельский политехнический техникум» 

Ресурсный учебно-методический центр  
в системе среднего профессионального образования,  

профессионального обучения и дополнительного  
профессионального образования инвалидов и лиц  

с ограниченными возможностями здоровья  
Архангельской области  

_______________________________________________ 
 
 
 
 

 
 
 

 

Организация  
образовательной деятельности обучающихся  

с инвалидностью и ограниченными  
возможностями здоровья, содействие им  

в трудоустройстве 
 
 
 

 
Сборник методических материалов,  
рекомендаций, практик и статей  

для работников образовательных организаций 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

Архангельск 
Издательство «КИРА» 

2022 



УДК 377.031.4(082)+376(082)+331.538(082)   
ББК  74.474я81+74.50я81+65.240.595я81+65.240.54я81 
          О-641 
 

Редакционная коллегия:  
Сергей Александрович Герасимов, Почетный работник воспитания и просвещения Россий-

ской Федерации, доцент, кандидат педагогических наук, заместитель директора по инклюзивному 
профессиональному образованию – руководитель ресурсного учебно-методического центра,                         
ГАПОУ АО «Архангельский политехнический техникум», г. Архангельск; 

Ирина Зосимовна Сковородкина, профессор, доктор педагогических наук, профессор кафед-
ры профессионального образования Центра развития профессионального образования, ГБОУ ВО 
Московской области «Академия социального управления», г. Москва; 

Дмитрий Петрович Ермолин, директор, ГАПОУ АО «Архангельский политехнический тех-
никум», г. Архангельск. 
 

Рецензенты:  
Людмила Георгиевна Соловьёва, доцент, кандидат педагогических наук, заведующий кафед-

рой коррекционной педагогики, ГАОУ ДПО «Архангельский областной институт открытого обра-
зования», г. Архангельск; 

Елена Юрьевна Шинкарева, доцент, кандидат юридических наук, председатель Региональ-
ной общественной организации «Союз общественных объединений инвалидов Архангельской  
области», г. Архангельск. 
 

Печатается по решению Совета ГАПОУ АО «Архангельский  
политехнический техникум», г. Архангельск 

 
   
О-641 

       Организация образовательной деятельности обучающихся с инвалидностью 
и ограниченными возможностями здоровья, содействие им в трудоустройстве : 
сборник методических материалов, рекомендаций, практик и статей для работников 
образовательных организаций / под ред. С. А. Герасимова, И. З. Сковородкиной, 
Д. П. Ермолина ; ГАПОУ АО «Архангельский политехнический техникум». – Архан-
гельск : КИРА, 2022. – 222 с.  

       ISBN 978-5-98450-795-0 
 

В настоящий сборник вошли материалы Межрегиональной и Всероссийской научно-
практических конференций по вопросам инклюзивного образования, проведенных 6 октября и                          
9 декабря 2022 года в очном дистанционном формате ГАПОУ АО «Архангельский политехниче-
ский техникум» в качестве ресурсного учебно-методического центра и базовой профессиональной 
образовательной организации в Архангельской области. В нем освещены как традиционные, так и 
современные исследования, подходы, вопросы построения, организации педагогического взаимо-
действия с лицами с инвалидностью и ограниченными возможностями здоровья. 

Данное издание представляет собой первую часть методических материалов, рекомендаций, 
практик и статей по итогам указанных выше коллегиальных мероприятий. 

Авторами работ являются специалисты профессиональных образовательных организаций, 
образовательных организаций высшего образования, работники организаций системы общего об-
разования и другие заинтересованные лица из разных субъектов Российской Федерации. 

Издание адресовано работникам образовательных организаций. Оно может быть также  
использовано специалистами психолого-медико-педагогических комиссий, служб занятости насе-
ления, представителями общественных объединений инвалидов, студентами образовательных  
организаций профессионального образования, работодателями и всеми теми, кто интересуется те-
матикой инклюзивного образования. 

УДК 377.031.4(082)+376(082)+331.538(082)   
ББК  74.474я81+74.50я81+65.240.595я81+65.240.54я81 

ISBN 978-5-98450-795-0 © ГАПОУ АО «Архангельский политехнический  
    техникум», 2022. 
© Издательство «КИРА», 2022. 



____________________________________________________________________________________ 

 – 3 – 

Предисловие 
 

Настоящий сборник методических материалов, рекомендаций, практик и 

статей подготовлен по итогам проведенных ресурсным учебно-методическим 

центром в системе среднего профессионального образования, профессио-

нального обучения и дополнительного профессионального образования ин-

валидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья Архангельской об-

ласти (РУМЦ СПО) на базе государственного автономного профессиональ-

ного образовательного учреждения Архангельской области «Архангельский 

политехнический техникум» (ГАПОУ АО «Архангельский политехнический 

техникум») при взаимодействии с ГАПОУ АО «Архангельский политехниче-

ский техникум» в качестве базовой профессиональной образовательной ор-

ганизации (БПОО), обеспечивающей поддержку инклюзивного среднего 

профессионального образования и профессионального обучения инвалидов и 

лиц с ограниченными возможностями здоровья в Архангельской области, в 

2022 году конференций. 

6 октября 2022 года РУМЦ СПО и БПОО ГАПОУ АО «Архангельский 

политехнический техникум» была успешно проведена в очном дистанцион-

ном формате Межрегиональная научно-практическая конференция по теме 

«Опыт, проблемы и перспективы развития инклюзивного образования», по-

священная Дню среднего профессионального образования в Российской Фе-

дерации. В данном мероприятии приняло участие 62 организации из 19 субъ-

ектов Российской Федерации: г. Москва, г. Санкт-Петербург, Архангельская 

область, Брянская область, Воронежская область, Калужская область, Липец-

кая область, Нижегородская область, Новгородская область, Новосибирская 

область, Саратовская область, Челябинская область, Ставропольский край, 

Хабаровский край, Пермский край, Кабардино-Балкарская Республика, Рес-

публика Марий Эл, Ненецкий автономный округ, Ханты-Мансийский авто-

номный округ – Югра. Представлены образовательные организации высшего 

образования, профессиональные образовательные организации, общеобразо-

вательные организации, организации дополнительного профессионального 

образования, службы занятости населения, общественные объединения инва-

лидов, психолого-медико-педагогические комиссии и иные заинтересован-

ные организации. Общее количество участников – 118 человек. Было заслу-

шано 52 доклада на 4 работающих секциях, включая пленарное заседание. 

9 декабря 2022 года РУМЦ СПО и БПОО ГАПОУ АО «Архангельский 

политехнический техникум» была успешно проведена в очном дистанцион-

ном формате Всероссийская научно-практическая конференция по теме 

«Традиции и инновации в инклюзивном образовании». В данном мероприя-

тии приняло участие 149 организаций из 47 субъектов Российской Федера-

ции: г. Москва, Архангельская область, Астраханская область, Белгородская 

область, Волгоградская область, Вологодская область, Воронежская область, 

Еврейская автономная область, Иркутская область, Калужская область, Кур-

ская область, Липецкая область, Магаданская область, Московская область, 

Мурманская область, Новгородская область, Пензенская область, Ростовская  
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область, Рязанская область, Самарская область, Саратовская область, Сверд-

ловская область, Тамбовская область, Тверская область, Тульская область, 

Тюменская область, Ульяновская область, Челябинская область, Ярославская 

область, Алтайский край, Забайкальский край, Краснодарский край, Красно-

ярский край, Приморский край, Ставропольский край, Кабардино-Балкарская 

Республика, Луганская Народная Республика, Республика Адыгея, Республи-

ка Башкортостан, Республика Карелия, Республика Коми, Республика Мор-

довия, Республика Саха (Якутия), Республика Татарстан, Ненецкий автоном-

ный округ, Ханты-Мансийский автономный округ – Югра, Ямало-Ненецкий 

автономный округ. Представлены образовательные организации высшего об-

разования, профессиональные образовательные организации, общеобразова-

тельные организации, организации дополнительного профессионального об-

разования, службы занятости населения, общественные объединения инвали-

дов, психолого-медико-педагогические комиссии и иные заинтересованные 

организации. Общее количество участников – 258 человек. Было заслушано 

95 докладов на 5 работающих секциях, включая пленарное заседание. 

Данный сборник «Организация образовательной деятельности обучаю-

щихся с инвалидностью и ограниченными возможностями здоровья, содей-

ствие им в трудоустройстве», включающий в себя первую часть методиче-

ских материалов, рекомендаций, практик и статей по итогам указанных выше 

коллегиальных мероприятий, посвящен следующим аспектам инклюзивного 

образования:  

- общие вопросы организации образовательной деятельности для обу-

чающихся с инвалидностью и ограниченными возможностями здоровья в си-

стеме профессионального образования; 

- частные методические аспекты обучения и воспитания лиц с ограни-

ченными возможностями здоровья и инвалидностью в профессиональных 

образовательных организациях; 

- организация образовательной деятельности для обучающихся с ис-

пользованием электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий в условиях инклюзивного образования; 

- построение образовательной деятельности обучающихся с инвалидно-

стью и ограниченными возможностями здоровья в системе общего образова-

ния как подготовительный этап к последующему выбору и освоению ими 

востребованных профессий; 

- осуществление содействия образовательных организаций профессио-

нального образования трудоустройству выпускников с ограниченными воз-

можностями здоровья и инвалидностью. 

Содержание сборника будет полезно в процессе решения практических 

задач построения образовательной деятельности для лиц с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидностью, содействия им в поиске подхо-

дящей работы и последующем трудоустройстве. 
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Раздел 1. Общие вопросы организации  

образовательной деятельности для обучающихся  

с инвалидностью и ограниченными возможностями здоровья  

в системе профессионального образования 

 
УДК 377.8 

 

Ирина Зосимовна Сковородкина,  

профессор, доктор педагогических наук,  

профессор кафедры профессионального образования  

Центра развития профессионального образования,  

ГБОУ ВО МО «Академия социального управления», г. Москва 

 

Научно-методические подходы к подготовке  

педагогических работников системы среднего  

профессионального образования к инклюзивному образованию  

студентов с ограниченными возможностями здоровья:  

опыт Московской области 

 

В статье представлен опыт повышения квалификации работников сред-

него профессионального образования Московской области по инклюзивному 

образованию на базе ГБОУ ВО МО «Академия социального управления»,                                

г. Москва. 

Ключевые слова: среднее профессиональное образование, повышение 

квалификации педагогических работников, инклюзивное профессиональное 

образование, обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья. 

 

Инклюзивное образование входит составной частью в образовательный 

контекст среднего профессионального образования. Оно предполагает до-

ступность образования для всех в плане приспособления к различным обра-

зовательным нуждам всех обучающихся, включая и детей с особыми образо-

вательными потребностями. Инклюзивное образование – это признание цен-

ности различий всех детей и их способности к обучению, которое ведется 

тем способом, который наиболее подходит этому ребенку. Это гибкая систе-

ма, где учитывают потребности всех детей, не только с проблемами развития, 

но и разных этнических групп, пола, возраста, принадлежности к той или 

иной социальной группе. Система обучения подстраивается под ребенка, а не 

ребенок под систему. ООН, ЮНЕСКО выделяют группы, относящиеся к ин-

клюзии:  

- инвалиды, лица с различными интеллектуальными и физическими от-

клонениями; 

- представители этнических меньшинств; 

- люди нетрадиционной сексуальной ориентации; 

- лица, содержащиеся в пенитенциарных учреждениях;  
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- маргинальные слои общества, в том числе ВИЧ-инфицированные;  

- трудовые мигранты;  

- студенты-иностранцы;  

- люди, оказавшиеся в трудной жизненной ситуации;  

- одаренные личности и др. 

Предлагается несколько вариантов организация образования лиц с огра-

ниченными возможностями здоровья (далее по тексту – ОВЗ), а именно: 

дифференцированное в отдельных специализированных образовательных ор-

ганизациях; инклюзивное в группе образовательной организации совместно с 

обучающимися, не имеющими нарушений в развитии. Плюсы инклюзивного 

образования состоят в следующем: способствует получению личности с ОВЗ 

адаптивных навыков в среде, где предстоит учится, трудиться и жить. Под-

ростки с ОВЗ нуждаются в поддержке и дружбе ровесников и наставников. 

Профессиональные образовательные организации должны стать для таких 

подростков, юношей и девушек комфортной и безопасной средой, где каж-

дый сможет найти свое место и раскрыть свои способности, но и здоровые 

дети нуждаются в формировании навыков толерантности, то есть понимания, 

милосердия, взаимоуважения, сострадания.  

Инклюзивное образование должно осуществляться в профессиональных 

образовательных организациях на основе нормативно-правовых документов 

разного уровня, в частности: международных, федеральных, правительствен-

ных, ведомственных, региональных, локальных (конкретного колледжа, тех-

никума). Так, в Федеральном Закон «Об образовании в Российской Федера-

ции» № 273-ФЗ от 29 декабря 2012 года указано в статье 42 «гарантируется 

оказание психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи 

обучающимся, испытывающим трудности в освоении основных общеобразо-

вательных программ, развитии и социальной адаптации». Статьи 55, 59 за-

крепляют «право детей с ОВЗ на получение качественного образования в со-

ответствии с имеющимися у них потребностями и возможностями». В статье 

79 установлены «условия организации получения образования обучающими-

ся с ограниченными возможностями здоровья» и др. [1]. Федеральный закон 

«О социальной защите инвалидов в РФ», статья 18 нормирует «получение 

инвалидами среднего общего образования, среднего профессионального и 

высшего профессионального образования в соответствии с индивидуальной 

программой реабилитации инвалида» [2].  

Термин «лицо с ограниченными возможностями здоровья» появился в 

российском законодательстве 30 июня 2007 года в Федеральном законе № 

120-ФЗ «О внесении изменений в отдельные законодательные акты Россий-

ской Федерации по вопросу о гражданах с ограниченными возможностями 

здоровья» [3].  

   В Законе Московской области № 94 «Об образовании» (март 2013 го-

да) в статье 16, пункт 3 указано, что «Инклюзивное образование детей с ОВЗ 

на территории Московской области может быть организовано в организаци-

ях, осуществляющих образовательную деятельность, как совместно с други-
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ми обучающимися, так и в отдельных классах (группах) не реже двух раз в 

месяц для участия в мероприятиях, направленных на воспитание, развитие и 

социализацию детей с ОВЗ; формы и методы осуществления инклюзивного 

образования детей с ОВЗ могут устанавливаться психолого-медико-

педагогическим консилиумом, исходя из потребностей детей с ОВЗ при 

непосредственном участии их родителей» [4].  

Требования, предъявляемые к инклюзии в профессиональном образова-

нии, нашли отражение в письме министерства образования и науки Россий-

ской Федерации от 18 марта 2014 года № 06-281, а именно: организационно-

нормативные требования, требования к кадровому обеспечению, требования 

к работе с абитуриентами из числа лиц с ОВЗ, требования к доступности зда-

ний и сооружений профессиональных образовательных организаций и без-

опасного в них нахождения, к материально-техническому обеспечению  об-

разовательного процесса, требования к адаптации образовательных программ 

и учебно-методическому обеспечению образовательного процесса для обу-

чающихся с ограниченными ОВЗ, требования к организации образовательно-

го процесса с использованием дистанционных образовательных технологий, 

требования к комплексному сопровождению образовательного процесса и 

сбережению здоровья, требования к оснащенности образовательного процес-

са инвалидов и лиц с ОВЗ в профессиональных образовательных организаци-

ях [5]. 

Кафедрой профессионального образования Центра развития профессио-

нального образования ГБОУ ВО МО «Академия социального управления» 

(далее по тексту – АСОУ) в программу переподготовки «Педагог среднего 

профессионального образования» был разработан и включен модуль «Осно-

вы инклюзивного образования», а затем  последовательно были разработаны 

и реализованы на площадке Московской области в профессиональных обра-

зовательных организациях несколько программ повышения квалификации 

педагогических работников системы среднего профессионального образова-

ния: «Инклюзивное образование: технология разработки и реализации адап-

тированных профессиональных образовательных программ» (36 часов); 

«Профориентационное сопровождение инклюзивного профессионального 

образования» (36 часов); «Подготовка тренеров к конкурсу «Абилимпикс» 

(36 часов); «Сопровождение ассистента/помощника (для профессионального 

образования)» (36 часов). Практически все колледжи Московской области 

прошли повышение квалификации по этим программам. Все программы по-

вышения квалификации носили практико-ориентированный характер. В 

условиях пандемии программы были переориентированы на дистанционный 

режим.  По содержанию модули программ касались пошагового конструиро-

вания адаптированных профессиональных образовательных программ (раз-

работкой адаптированной программы каждый колледж занимается самостоя-

тельно, привлекая специалистов кафедры профессионального образования 

Центра развития профессионального образования АСОУ, а основной целью 

становится коррекция нарушений развития и коррекция нарушений социаль-

ной адаптации. Кроме того, критериями становятся соответствие обучаю-
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щихся моделям организации учебного процесса для лиц с ОВЗ (учет особен-

ностей состояния здоровья, специфических потребностей, возможностей 

обучения, последующая трудовая реализации). Для обучающихся с ОВЗ в 

колледжах и техникумах Московской области педагогическими работниками 

разрабатывались адаптированные профессиональные программы, индивиду-

альные программы обучения и индивидуальные образовательные траектории 

для каждого студента с ограниченными возможностями здоровья. Отметим, 

что важными и сложными в исполнении аспектами являются инклюзивные 

группы среднего профессионального образования и дистанционное обучение 

(в период пандемии).  

Значительное место в программах повышения квалификации по инклю-

зивному образованию занимал комплекс мер по внедрению инклюзии в про-

фессиональные образовательные организации, таких как: 

- разработка учебно-методических комплексов для детей с ОВЗ, учеб-

ных пособий, мультимедийного сопровождения детей-инвалидов, примерных 

адаптированных образовательных программ образования для детей с ОВЗ;  

- разработка профессиональных стандартов педагога-психолога, педа-

гога-дефектолога и ассистента (помощника) по оказанию технической помо-

щи лицам с инвалидностью и ОВЗ; 

- курсы повышения квалификации, семинары, конференции по вопро-

сам инклюзии;  

- проведение мониторинга по обеспечению условий доступности для 

инвалидов предоставляемых услуг в образовательных организациях. 

Слушатели курсов повышения квалификации активно включались в об-

суждение особенностей профориентации будущих студентов – лиц с ОВЗ, 

определяя цель как профессиональное самоопределение личности, развитие 

ресурсов организма: психофизическая, психологическая и социально-

профессиональная адаптация; рассматривая профориентацию как систему 

профинформации (ориентация в мире профессий), профдиагностики (приме-

нение диагностических методик с целью определения личностного потенци-

ала, ориентации на профессиональную сферу, профессию), профпросвещения 

(ориентация в профессии / специальностях: возможности, преимущества, не-

достатки, трудности), профотбора (соответствие личностных задатков, спо-

собностей, возможностей профессии / специальности), профадаптации (усло-

вия производства: реальность, инновации). Определялись критерии эффек-

тивности инклюзивного образования в профессиональных образовательных 

организациях: успешность овладения образовательной программой инвали-

дами и лицами с ОВЗ;  отсутствие у них пропусков занятий без уважительной 

причины; положительная динамика психосоматического здоровья и сниже-

ние заболеваемости; наличие друзей среди одноклассников учебной группы; 

активность участия в системе дополнительного профессионального образо-

вания; участие подростков с ОВЗ в коллективных видах деятельности про-

фессиональной образовательной организации; участие родителей в сопро-

вождении  инвалидов и лиц с ОВЗ и др.  
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Среди первопроходцев, реализующих пилотные проекты по инклюзив-

ному образованию в Московской области, были учреждения двух образова-

тельных городских округов Железнодорожный и Королев – инклюзив для 50 

детей с ОВЗ. В настоящее время в Московской области реализуется целая си-

стема мероприятий по психолого-педагогическому и профориентационному 

сопровождению инклюзивного образования: семинары и вебинары, школа 

молодого педагога, стажировочные площадки. Активно работают две стажи-

ровочные площадки: ГБПОУ МО «Балашихинский техникум», г. Балашиха 

(директор – Д.В. Лукин); ГКОУ МО «Сергиево-Посадский социально-

экономический техникум» г. Сергиев Посад (директор – И.А. Храпова).  

Анализ деятельности профессиональных образовательных организаций 

Московской области показывает, что в колледжах создаются и созданы усло-

вия для инклюзивного профессионального образования (далее по тексту – 

ИПО): создание в профессиональных образовательных организациях атмо-

сферы толерантности и поддержки субъектов ИПО; постоянный мониторинг 

социального заказа на услуги ИПО и согласование его с возможностями кол-

леджа; непрерывная подготовка кадров к профессиональной деятельности в 

условиях ИПО к осуществлению сопровождения индивидуальной траектории 

студентов с ОВЗ; организация в колледжах службы сопровождения (системы 

взаимодействия специалистов), отработка механизмов сетевого взаимодей-

ствия с целью реализации ИПО.  

Главное условие успешности ИПО – взаимодействие науки и практики, 

профессиональных образовательных организаций и родителей обучающихся 

с ОВЗ, профессиональных образовательных организаций и социальных парт-

неров, работодателей и других специалистов медико-психологической 

направленности. Главный принцип в деле инклюзивного образования – «Не 

навреди!».  
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В настоящей статье представлен опыт ФГАОУ ВО «Северный (Аркти-

ческий) федеральный университет имени М.В. Ломоносова» (г. Архангельск) 

по внедрению новой инклюзивной практики – международные краткосроч-

ные образовательные мероприятия как инструмент включения студентов с 

инвалидностью и ограниченными возможностями здоровья в общеобразова-

тельное пространство. Успешным примером внедрения такого вида инклю-

зивной практики является Международная российско-белорусская онлайн 

школа «Инклюзия в искусстве» (2021, 2022 годы).  

Ключевые слова: студенты с инвалидностью, студенты с ограниченными 

возможностями здоровья, инклюзивное образование, инклюзивная культура, 

международная школа. 

 

Устойчивый рост числа студентов ФГАОУ ВО «Северный (Арктиче-

ский) федеральный университет имени М.В. Ломоносова» (далее по тексту – 

САФУ, САФУ имени М.В. Ломоносова), имеющих инвалидность и ограни-

ченные возможности здоровья, обосновывает необходимость разработки и 

распространения новых инклюзивных практик не только в образовательном 

процессе ВУЗа, но поиск новых форм взаимодействия всех студентов в мо-

лодежной, инклюзивной среде университета.  

Материально-техническая, кадровая доступность, адаптация образова-

тельного процесса в ВУЗе способствует эффективному включению в образо-

вательный процесс студентов с инвалидностью и ограниченными возможно-

стями здоровья. Обучение студента с особыми образовательными потребно-

стями предполагает не только организацию деятельности по овладению зна-

ниями, умениями, навыками и профессиональными компетенциями. Значи-

мым является и формирование жизненных компетенций, приобретение раз-
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нообразного социального опыта, развитие способностей, навыков взаимодей-

ствия и коммуникации в различных ситуациях, познание многообразия форм 

сотрудничества с социальным окружением, формирование у обучающихся 

мотивации получения образования в течение всей жизни.  

В САФУ обучаются студенты различных нозологических групп ОВЗ и 

инвалидностью, наиболее представленные группы: нарушения слуха, зрения, 

опорно-двигательного аппарата и соматические заболевания. 

Для студентов с ОВЗ и инвалидностью характерны следующие особен-

ности, которые необходимо учитывать при планировании и реализации про-

цесса обучения, инклюзиях мероприятий:   

- с нарушениями слуха: искаженное восприятие речи окружающих, 

ограниченность словарного запаса; недостаточность развития устной речи, 

полиглассия (устная, письменная речь, жестовая и дактильная); трудности 

установления и недостаточный опыт социальных контактов с окружающими, 

определенная зависимость проявления коммуникативных умений и навыков 

от активности, адекватности, компетентности окружающего социума; отста-

вание в развитии свойств восприятия (скорости, константности, обобщенно-

сти, осмысленности, симультантности); недоразвитие одних перцептивных 

систем при относительной сохранности других; недостаточный темп и объем 

формирования представлений, образов; повышенная утомляемость, эмоцио-

нальная лабильность, экстравертированность, склонность к демонстративно-

сти [1, 2]; 

- с нарушениями зрения: бедность чувственного опыта, приводящая к 

малому запасу и низкому качеств зрительных образов и вербализму пред-

ставлений, иная сенсорная база формирования образов и представлений; тре-

буется больше времени для знакомства со зрительными образами, для 

осмысления и повторного рассматривания; повышенная утомляемость, быст-

рая переключаемость внимания; сложности координации движений, несогла-

сованность движения руки и глаз, специфические особенности в освоении 

двигательных умений и навыков, их объема и качества;  недостаточный уро-

вень владения неречевыми средствами общения; трудности установления и 

недостаточный опыт социальных контактов с окружающими, определенная 

зависимость проявления коммуникативных умений и навыков от активности, 

адекватности, компетентности окружающего социума; пассивность к новому, 

нерешительность, недостаточность познавательных интересов и активности 

[3]; 

- с нарушениями опорно-двигательного аппарата: выраженная астенич-

ность проявлений; повышенная утомляемость, истощаемость всех психиче-

ских процессов; сниженный запас, недостаточные знания и представления об 

окружающем мире; недостаточность практического и социального опыта, 

бедность коммуникативных связей с окружающим; нарушение всех компо-

нентов устной и письменной речи, выраженные нарушения произноситель-

ной стороны речи; трудность коммуникации и установления социальных 

контактов; недостаточность пространственных и временных представлений; 
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меньшей скоростью приема и переработки сенсорной информации, меньшим 

объемом информации, запечатляемым и сохраняющимся в памяти; безини-

циативность, капризность, отсутствие стремления к преодолению трудно-

стей, снижение навыков саморегуляции и самоконтроля; повышенная тре-

вожность, ранимость и обидчивость, сенсорная сверхчувствительность [4]; 

- с соматическими заболеваниями (сердца, печени, почек, эндокринные 

заболевания, дыхательная система и др.): астенические проявления, ипохон-

дрические черты характера; низкая работоспособность и продуктивность; 

частая смена настроения; избегание ответственности; избегание контактов с 

окружающими или патологическая навязчивость. 

Успешным опытом внедрения инклюзивных практик в молодежной сре-

де САФУ имени М.В. Ломоносова является проведение международной 

школы «Инклюзия в искусстве». «Инклюзия в искусстве» – это межвузовская 

международная школа, подготовленная организациями высшего образования 

в партнерстве с учреждениями культуры и искусства, некоммерческими и 

общественными организациями. Мероприятия школы позволяют вовлекать 

студентов в практическую деятельность, позитивно влияют на развитие ин-

клюзивной культуры и создают среду взаимодействия международных парт-

неров, студентов и преподавателей. Партнерами проводимых в 2021 и 2022 

годах международных школ выступили Белорусский государственный педа-

гогический университет имени Максима Танка (далее по тексту – БГПУ име-

ни Максима Танка), ГБПОУ АО «Архангельский колледж культуры и искус-

ства», РОБО «Время добра», Архангельский театр драмы имени М.В. Ломо-

носова, ГБУ АО «Архангельский многопрофильный реабилитационный 

центр для детей».  

Формы и технологии проведения международной школы «Инклюзия в 

искусстве» отражаются в программе школы, при их отборе учитывается 

имеющийся опыт вузов, ресурсы партнеров и интересы обучающихся.                    

В работе школы предусмотрены активные и пассивные формы взаимодей-

ствия участников. К ним можно отнести лекции, деловые игры, проектные 

сессии, рассмотрение кейсов, круглые столы, дискуссии, тренинги, мастер-

классы, встречи с представителями учреждений культуры и искусства, реги-

ональных фондов и ассоциаций и т.д.; посещение различных организаций 

(творческих коллективов, центров, студий), индивидуальные и групповые 

презентации, отчетные концерты. В случае запуска работы стажировочных 

площадок обязательной формой работы выступает защита проектов. 

Программа мероприятий международной школы «Инклюзия в искус-

стве» включает обмен имеющимся опытом организации инклюзивных кол-

лективов активный творческий процесс всех участников и презентацию со-

зданных учебных видеоматериалов. План работы международной школы 

может формироваться на основе предложений организаторов школы и воз-

можных участников и партнеров. 

Практическая апробация данной инклюзивной практики проведена с 20 

сентября 2021 года по 12 ноября 2021 года, с 26 сентября 2022 года по 4 ок-

тября 2022 года на базе САФУ имени М.В. Ломоносова и БГПУ имени Мак-
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сима Танка (см таблицу 1). Программные мероприятия международной шко-

лы «Инклюзия в искусстве» могут быть дополнены работой участников на 

стажировочных площадках. 

 

Таблица 1. 

 

Этапы проведения инклюзивной практики  

и их примерное наполнение 

 

Краткосрочная  

форма проведения 

Проведение международной школы 

с организацией стажировочных 

площадок 

1 2 

Описание: 5-дневная интенсивная 

работа участников международной 

школы. 

1 этап – презентация опыта участни-

ков в области инклюзивных практик, 

инклюзивного искусства, обсужде-

ние перспектив сотрудничества. 

2 этап – трансляция мероприятий 

САФУ имени М.В. Ломоносова (ма-

стер-классы, тренинги, встречи). 

3 этап – трансляция мероприятий 

БГПУ имени Максима Танка (ма-

стер-классы, тренинги, встречи). 

4 этап – обработка, монтаж и подго-

товка видеоматериалов мероприятий 

международной школы. 

5 этап – подведение итогов, презен-

тация обучающих видеоматериалов 

школы, рефлексия. 

 

Описание: в программу мероприятий 

международной школы включаются 

работа стажировочных площадок с 

цель реализации проектной деятель-

ности, для которой привлекаются 

партнеры университета, в число ко-

торых входят Архангельский театр 

драмы им. М.В. Ломоносова (теат-

ральная студия), школа спорта 

«Олимп» (студия движения для де-

тей с синдромом Дауна), интеллек-

туальный центр – научная библиоте-

ка САФУ (студия инклюзивного 

танца на колясках).   

1 этап – 5 дневная интенсивная ра-

бота участников международной 

школы. 

2 этап – организация работы стажи-

ровочных площадок, разработка 

творческого проекта.  

3 этап – подведение итогов, презен-

тация итоговых проектов, обучаю-

щих видеоматериалов школы 

 

В 2021 году в международной школе «Инклюзия в искусстве» стажиро-

вочными площадками выступили в партнерстве с Поморской региональной 

общественной благотворительной организации «Время добра»: Архангель-

ский театр драмы им. М.В. Ломоносова (театральная студия),  школа спорта 

«Олимп» (студия движения для детей с синдромом Дауна), интеллектуаль-

ный центра – научной библиотеки САФУ (студия инклюзивного танца на ко-
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лясках), "Семейный инклюзив-театр «I»" (Белоруссия), ГУО «Средняя школа 

№ 177 г. Минска» (Белоруссия). 

Педагоги студий включили в активный творческий процесс с детьми с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидностью студентов, по-

знакомили их с приёмами и способами выстраивания взаимодействия в ис-

кусстве танца и театра. Итогом работы стажировочных площадок являлось 

трансляция созданных проектов на итоговом отчетном концерте. 

Количественными индикаторами результатов проведения мероприятий 

международной школы «Инклюзия в искусстве» (2021, 2022 годы) являются 

включение 135 участников, в том числе студентов с инвалидностью и ОВЗ,                                

4 творческих проекта, разработка и включение учебной дисциплины                           

в учебный план сетевой магистратуры («Инклюзивные практик в искус-

стве»). 

Разработанная инклюзивная практика может рассматриваться в качестве 

элемента траектории обучения на протяжении жизни, важной составляющей 

в построении карьеры и формой организации досуга. Международная школа 

«Инклюзия в искусстве» способствует выявлению лучших инициатив по ор-

ганизации инклюзивных научно-образовательных мероприятий, активных 

сотрудников университета, способных и мотивированных студентов. 
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Особенности организации образовательной деятельности  

для лиц с ограниченными возможностями здоровья  

в системе профессионального обучения 

 

Создание условий для профессионального образования лиц с ограни-

ченными возможностями здоровья и инвалидов – одно из приоритетных 

направлений деятельности педагогических коллективов колледжей. В статье 

рассматривается проблема организации учебной деятельности лиц с ограни-

ченными возможностями здоровья и инвалидов в рамках освоения ими про-

грамм профессиональной подготовки. 

Ключевые слова: инклюзивное образование, развитие личности, обуча-

ющиеся с ограниченными возможностями здоровья, инвалиды, формы обу-

чения обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, методы обу-

чения обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

 

Одним из важнейших направлений современного профессионального 

образования является создание условий для обучения лиц с ограниченными 

возможностями здоровья (далее по тексту – ОВЗ) и инвалидов. 

Сегодня инклюзивное образование имеет достаточно обширное норма-

тивно-правовое обеспечение. Так, Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации» дает спектр базовых определений в данной области 

деятельности, в частности приведены определения терминов «обучающийся 

с ограниченными возможностями здоровья», «инклюзивное образование», 

«адаптированная образовательная программа» [1, с. 43].  

Под специальным образованием понимается образование, для получения 

которого человек нуждается в специальных, индивидуализированных мето-

дах обучения и воспитания, связанных с наличием у него физического и 

(или) психического недостатка. В условиях специального образования, обу-

чающиеся с ОВЗ получают профессиональную подготовку, что является од-

ним из основных и неотъемлемых условий их успешной социализации, обес-

печения их полноценного участия в общественной жизни, успешной саморе-

ализации в различных видах профессиональной и социальной деятельности. 

В ГАПОУ «Заинский политехнический колледж» обучаются выпускни-

ки коррекционной школы № 9 города Заинска, а также школ-интернатов 

ближайших районов по профессии «повар», «кондитер». Обучение организо-

вано в обособленной группе, состав которой неоднороден. В нее входят обу-
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чающиеся с различными нарушениями: слуха, зрения, речи, опорно-

двигательного аппарата, задержкой психического развития, интеллекта. 

При организации образовательного процесса для обучающихся с ОВЗ 

важно понимать, что уровень их психического развития зависит не только от 

времени возникновения, характера и степени выраженности первичного 

нарушения, но и от качества предшествующего обучения и воспитания (до-

школьного и школьного) [4, с. 12]. Поэтому педагогическим работникам 

необходимо соотносить уровень и качество сформированности познаватель-

ных способностей и социальных качеств личности, обучающихся. А в про-

цессе решения задачи развития профессионально и социально важных лич-

ностных качеств у обучающихся с ОВЗ необходимо превратить их из пассив-

ных потребителей знаний в активных творцов, умеющих сформулировать 

проблему, анализировать пути ее решения, найти оптимальный результат и 

доказать его правильность. Такой подход предполагает ориентацию педагога 

на активные методы обучения, развитие творческих способностей обучаю-

щихся, переход от поточного к индивидуализированному обучению с учетом 

потребностей и возможностей личности. 

В начале обучения обязательно проводится анализ личностных особен-

ностей обучающихся, на основе которого выделяются «проблемные точки» 

развития, обусловленные недостатком внимания, эмоционально-волевой ре-

гуляции, самоконтроля, низким уровнем учебной мотивации и общей позна-

вательной пассивностью, а также проблемы, связанные с недоразвитием от-

дельных психических процессов (восприятия, памяти, мышления), недостат-

ками речи и так далее. 

Анализ позволяет определить методы обучения, возможность использо-

вания индивидуальных и коллективных форм обучения в соответствии с 

профессиональными интересами обучающихся, а также направления коррек-

ции и развития профессионально важных личностных качеств у обучающих-

ся. 

В профессиональном обучении лиц с ОВЗ и инвалидов основной фор-

мой учебной работы являются уроки производственного обучения, которые 

имеют свою специфику [2, с. 23]. Выделим основные обобщенные требова-

ния к организации учебного занятия: 

- четкая и понятная для обучающихся постановка цели урока; 

- определение задач урока с учетом возможностей обучающихся; 

- оптимальный объем содержания урока; 

- рациональный выбор методов, дидактических и технических средств 

обучения; 

- многообразие видов самостоятельной работы; 

- положительный психологический климат на уроке, обстановка ком-

форта. 

Урок должен быть одновременно обучающим, развивающим и воспиты-

вающим. При этом необходимо учитывать следующее: к профессионально 

важным личностным качествам, формируемым в процессе производственно-

го обучения, можно отнести словесно-логический интеллект, организатор-
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ские способности, устную речь, общительность, самоконтроль [5, с. 65]. У 

обучающихся с ОВЗ данные качества развиты не в полной мере. Поэтому в 

процессе обучения, на наш взгляд, целесообразно использовать такие прие-

мы, как: 

- усложнение креативной направленности практических заданий; 

- введение индивидуального инструктирования; 

- разработка дидактического материала с учетом индивидуальных спо-

собностей обучающихся, формирование для занятий вариативных наборов 

заданий; 

- создание ситуации успеха и психологического комфорта на занятиях; 

- создание атмосферы сотрудничества и неформального общения обу-

чающихся друг с другом и с мастером производственного обучения. 

Обучающиеся с нарушением интеллекта испытывают, в силу структуры 

дефекта, эмоциональные или поведенческие трудности, поэтому в образова-

тельном процессе используются формы и методы, направленные на форми-

рование поведенческих навыков, расширение возможностей коррекции и 

развития основных качеств личности обучающихся [3, с. 23]. На основании 

вышесказанного мы определили формулу коррекционного обучения: много-

кратное упражнение + такт + поощрение. 

В практике реализации образовательного процесса для лиц с ОВЗ в кол-

ледже накоплен положительный опыт использования приема наставничества 

среди обучающихся при выполнении практического задания. Суть его за-

ключается в следующем: успешно и быстро справляющиеся с практическим 

заданием обучающиеся привлекаются к оказанию помощи отстающим обу-

чающимся, которые, в свою очередь, не против принять помощь товарища. В 

результате такого взаимодействия у обучающихся с ОВЗ развиваются ком-

муникативные навыки, формируется первоначальный опыт работы в коллек-

тиве, что в дальнейшем позволяет им более быстро и успешно адаптировать-

ся в условиях производства [5]. При таком подходе к обучению обучающиеся 

начинают осознавать себя как полноценную часть общества, не испытывают 

дискомфорта при участии в массовых мероприятиях. 

Необходимо отметить также важность реализации в процессе професси-

онального обучения лиц с ОВЗ здоровьесберегающих технологий, которые 

направлены на обеспечение психического здоровья обучающихся, создание 

благоприятного психологического климата на уроке, приводят к предотвра-

щению усталости и утомляемости обучающихся. 

Мощным стимулом для саморазвития и стремления к профессионально-

му росту обучающихся с ОВЗ является привлечение их к участию в конкур-

сах профмастерства различного уровня [6, с. 34]. Как показал опыт участия в 

конкурсах профессионального мастерства по компетенции «поварское дело», 

обучающиеся с ОВЗ справляются с конкурсным заданием по времени и объ-

ему наравне с остальными участниками. 

Особую значимость для раскрытия и реализации способностей, обуча-

ющихся с ОВЗ имеет организация дополнительного образования. В нашем 


